
Il ruolo dell’esercizio fisico  
nelle patologie oncologiche:  
la pratica 





Valutazione 

Progettazione Conduzione 



Valutazione 

Progettazione Conduzione 



Valutazione 

Antropometrica 

Funzionale 

Lifestyle e QoL 



PARAMETRI VITALI 

•  Frequenza cardiaca (bpm) 

•  Pressione arteriosa (mmHg) 

•  Saturazione O2 (%) 

•  Percezione di fatica (RPE) 

ANTROPOMETRIA 

• Altezza (m) 

• Peso (kg) 

• BMI (kg/m2) 

• Circonferenza vita (cm) 

• Circonferenza fianchi (cm) 



VALUTAZIONE FUNZIONALE 

•  CRF (6MWT) 

•  Forza della mano (Handgrip Strength Test) 

•  Forza aaii (Leg press Strength Test) 

•  Mobilità articolare spalle (Back Scratch Test) 

•  Mobilità articolare rachide e flessibilità 
ccp (S&R Test) 

 



VALUTAZIONE FUNZIONALE 

•  6MWT (Fitness cardio-respiratoria) 



VALUTAZIONE FUNZIONALE 

• Handgrip Test (Forza della mano) 

• Isometric Leg-press Test (Forza aaii) 



VALUTAZIONE FUNZIONALE 

• Back Scratch Test (Mobilità articolare spalle) 

• Sit-and-Reach Test (Flessibilità miofasciale ccp) 



STILE DI VITA 

• Godin’s Leisure Time Exercise Questionnaire (GLTEQ) 

QUALITA’ DI VITA 
• European Organization for Reasearch and Treatment of Cancer 

Quality of Life Core Questionnaire (EORTC QLQ C-30) 

PIACERE NELLA PRATICA DI AF 

• Physical ACtivity Enjoyment Scale (PACES) 



Individualizzazione 

Progressione 

PROGETTAZIONE 





Small Group 
training 

Autonomia 
Personal 
Training 

CONDUZIONE 
CONDUZIONE 



Tipologia 

• Multimodale 
(Aerobico + 
Forza) 

Intensità 

• 4-6 di CR10 

• 60-79% 
FCmax 

• 50-70% 1RM 

Durata 

• 60’ a seduta 

• 12 settimane 

Frequenza 

• 2/settimana 
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