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BACKGROUND SCIENTIFICO: Modalita operative e figure coinvolte

i s I i Il programma di Esercizio-terapia prevede due sedute settimanali di attivita motoria
Evidenze e analisi del blSOgnl presso la palestra del Centro Oncologico Multifunzionale Spazio-LILT di Biella. Ogni
seduta, supervisionata dal Chinesiologo specialista AMPA, & svolta in piccoli gruppi
(rapporto operatore:utenti pari a 1:4) e ha una durata complessiva di 60 minuti. Per
ogni soggetto, la progettazione dell'attivita svolta durante la seduta e basata sia sulle

® |n tutto il mondo, nel 2008 sono stati stimati 12,7 milioni di casi di cancro e 7,6 mi-
lioni di morti correlate’.

e | progressi raggiunti nella diagnosi precoce e nel trattamento dei tumori hanno de- linee guida, che garantiscono un approccio evidence-based, sia sui dati soggettivi
terminato un mig|ioramento del tasso di sopravvivenza rispetto ai decenni passati: raccolti durante la valutazione clinico-funzionale preliminare eseguita dal Medico
circa il 60% dei pazienti riesce a sopravvivere per cinque anni successivamente dello Sport e dal Chinesiologo specialista AMPA, individualizzando il programma mo-
alla prima diagnosi di tumorez2. torio sulle capacita e sui bisogni di salute specifici di ciascun soggetto.

e |l cancro e le sue terapie sono spesso associati ad effetti collaterali sia sul piano Nella fase pilota 'intervento viene concluso con la partecipazione a 3 workshops te-
fisico che psico-sociale, esercitando un'influenza negativa sulla qualita di vita3. matici per completare il percorso di acquisizione di uno stile di vita piu attivo da parte

. - y _ _ - dei partecipanti (pazienti e caregivers) e misurare il livello di gradimento. | tre work-
® Numerosg revisioni d_eIIa letteratura e me_ta-anaI|S| dlmost!'ano gli effe_ttl_ positivi shops della durata di circa 1 ora vengono organizzati sui seguenti temi:
dell’'esercizio fisico, sia durante che dopo il trattamento, sui parametri fisici e psi-
co-sociali dei sopravvissuti al cancro4, come un aumento della capacita aerobica® e Workshop “Esercizio fisico e stile di vita attivo e salutare”
una riduzione di fatica®ansia, depressione’e disturbi del sonno e un globale miglio- (condotto da Chinesiologo e Medico dello Sport)

C i
ramento della qualita di vita® e Workshop Psico-educazionale

(condotto da Psiconcologa)

® Workshop su Sportello Informativo Oncologico
(condotto da Avvocato)

IL PROGETTO:
Target

Il progetto EFA e rivolto anzitutto a soggetti con diagnosi di cancro (cancer survivors),

Livello di Innovazione

anche in fase attiva di trattamento. Inoltre, possono accedervi anche soggetti con Durante le sedute in palestra, ogni soggetto viene motivato a porsi e raggiungere pic-
malattie croniche non trasmissibili come patologie cardiovascolari, respiratorie, me- coli obiettivi di attivita fisica quotidiana. Ciascuno é invitato a monitorare - in modo
taboliche, ortopediche, neurologiche e psichiatriche, purché siano in fase di stabilita autonomo ma documentabile - i propri livelli di attivita fisica settimanale, con lo
clinica. scopo di promuovere un ruolo attivo della persona verso la propria salute secondo |l
principio del “patient-empowerment”. E in questo contesto che viene utilizzata la tec-
: 2> : - - nologia MyWellness di Technogym® che, grazie all'utilizzo di un'app per smartphone
Flnallta € Oblettl\” e/o ad un accurato accelerometro tri-assiale indossabile e scientificamente validato
La finalita generale del progetto EFA, derivata dalle "Strategie individuali" contenute (MyWellness Key'®), consente di tracciare ogni attivita fisica sia in palestra che all'a-
nel "Macro-obiettivo 1" del PN.P. 2014-18, coincide con l'assunzione da parte dei sog- perto, motivando ogni soggetto a raggiungere il proprio obiettivo settimanale di attivi-
getti partecipanti di uno stile di vita attivo che riduca il rischio di recidiva e di mortali- ta fisica e confrontarlo con quello raggiunto dagli altri utenti del Centro. Il progetto di-
ta e promuova un completo stato di benessere fisico, mentale e sociale. Nello specifi- mostra quindi |a realizzazione di una buona pratica di e-Health grazie allintroduzione
co, gli obiettivi per ciascun soggetto sono: ed utilizzo da parte di pazienti ed operatori di dispostivi elettronici in grado di racco-
gliere e monitorare le informazioni e i dati durante il percorso EFA di ogni soggetto
e Acquisizione di uno stile di vita piu attivo attraverso I'aumento del cpinvolto. La sostenibilita d_eI mod_eIIo qrgan_izzativo su _base territoria!e é stata rag-
volume di attivita fisica settimanale sino al raggiungimento della quantita di attivi- giunta attraverso una esperienza pilota in cui vengono divulgate e applicate metodo-
ta fisica raccomandata dallOMS?® per il mantenimento di uno stato di buona salute. logie evidence-based sulla prescrizione e la pratica di Esercizio Fisico in Oncologia.
® Miglioramento della capacita funzionale attraverso l'ottimizzazione delle compo- / \
nenti della forma fisica: B
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Risultati e Prospettive future

Grazie alla sua connotazione innovativa, nel 2017 il progetto EFA della sezione pro-
vinciale LILT di Biella e risultato vincitore del "Bando di ricerca sanitaria 2015 - pro-
gramma 5 per mille anno 2013" bandito dalla Sede Centrale di Roma della LILT, rice-
vendo un finanziamento per lI'implementazione di un progetto pilota denominato
“Esercizio-terapia e percorsi formativi integrati per una longevita attiva e indipenden-
te”.

Obiettivi del progetto:

e creare un modello operativo nellambito dell'Exercise-Oncology che possa essere

trasferito anche in altre sezioni provinciali presenti sul territorio

e produrre una pubblicazione finale su riviste indicizzate del settore oncologico e
medico-sportivo nell'ambito delle best-practices.

Da maggio 2018 avra inizio I'analisi del dati raccolti durante il progetto pilota e la
Y 4 strutturazione di partnership con sezioni provinciali LILT di altre regioni d'ltalia,
' / nonché con altri Enti (come le ASL e/o le reti tematiche) che hanno scelto di investire
In progetti di promozione della salute attraverso I'Esercizio Fisico Adattato.
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